
Criteria for your finished Portrait:
Technique: Proportion & detail
Accurate shapes, sizes, and contour

Technique: Shading
Deep blacks, smooth, and well blended

Composition
Complete, full, finished, and balanced

Portrait
________ Hand drawing (contour)

________ Stravinsky (contour)

________ The Woodcutter (shading)

________ Pears (blending)

________ Parts of the face

________ Hair textures

_____/10 Skills planning & goal setting 
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Is this booklet the correct language for you? 😉 

 
 
Kjo broshurë gjendet edhe në gjuhën shqipe. Tregojini mësuesit tuaj nëse shqipja është më e dobishme për ju. 

.العربية. باللغة أيضًا متوفر الكتيب وهذا

Այս գրքույկը հասանելի է նաև հայերենով։ Ասացեք ձեր ուսուցչին, եթե հայերենն ավելի օգտակար է ձեզ համար: 

这本小册子还有中文版。 告诉你的老师汉语是否对你更有帮助。 

Dit boekje is ook in het Nederlands verkrijgbaar. Vertel je docent of Nederlands voor jou nuttiger is. 

This booklet is also available in English without translations. Tell your teacher if English is more useful to you. 

.است. موجود نیز فارسی زبان به جزوه این

Ce livret est également disponible en français. Dites à votre professeur si le français vous est plus utile. 

Dieses Heft ist auch in deutscher Sprache erhältlich. Sagen Sie Ihrem Lehrer, ob Deutsch für Sie hilfreicher ist. 

यह पसु्तिका हिन्दी में भी उपलब्ध है। अपने शिक्षक को बताएं कि क्या हिदंी आपके लिए अधिक उपयोगी है। 

この冊子は日本語でも入手できます。 日本語の方が役立つかどうかを先生に伝えてください。 

이 책자는 한국어로도 제공됩니다. 한국어가 당신에게 더 도움이 되는지 선생님께 말씀드리세요. 

Ev pirtûk bi kurdî jî heye. Ji mamosteyê xwe re bêje ka kurdî ji we re zêdetir alîkar e. 

यो पसु्तिका नेपाली भाषामा पनि उपलब्ध छ। नेपाली तपाईलाई बढी सहयोगी छ भने आफ्नो शिक्षकलाई भन्नहुोस।् 

� .شته. هم ژبه پښتو په کتابچه دا

Este livreto também está disponível em português. Diga ao seu professor se o português é mais útil para você. 

ਇਹ ਕਿਤਾਬਚਾ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਅਧਿਆਪਕ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਜੇ ਪੰਜਾਬੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਮਦਦਗਾਰ ਹੈ। 

Этот буклет также доступен на русском языке. Скажите своему учителю, если русский язык вам более 
полезен. 

Ова брошура је доступна и на енглеском језику са српским преводом. Реци учитељу да ли ти је српски 
кориснији. 

Buug-yarahaan wuxuu kaloo ku qoran yahay Soomaali. U sheeg macalinkaaga haddii af-soomaaligu kaa caawin 
karo. 

Kijitabu hiki kinapatikana pia kwa Kiswahili. Mwambie mwalimu wako ikiwa Kiswahili kitakusaidia zaidi. 

Ang buklet na ito ay makukuha rin sa Tagalog. Sabihin sa iyong guro kung mas nakakatulong sa iyo ang Tagalog. 

หนังสอืเลม่นีม้ภีาษาไทยดว้ย บอกครขูองคณุวา่ภาษาไทยมปีระโยชนก์บัคณุมากกวา่หรอืไม ่

Bu kitapçık Türkçe olarak da mevcuttur. Öğretmeninize Türkçenin size daha yararlı olup olmadığını söyleyin. 

Цей буклет також доступний українською мовою. Скажіть своєму вчителю, чи українська вам більше 
допомагає. 

Cuốn sách nhỏ này cũng có sẵn bằng tiếng Việt. Hãy nói với giáo viên của bạn nếu tiếng Việt hữu ích hơn cho bạn. 

 

 

 



Self-portrait evaluation and building your skills step-by-step
د ځان انځور ارزونھ او ستاسو د مھارتونو پھ ګام پھ ګام لوړول

Proportion and detail: Shapes, sizes, and contour
تناسب او توضیحات: شکلونھ، اندازې، او کانکور

Shading technique: Deep black colours, smoothness, and blending
د سیوري وړ تخنیک: ژور تور رنګونھ، نرم او ترکیب

Composition: Complete, full, finished, and balanced
جوړښت: بشپړ، بشپړ، بشپړ شوی، او متوازن

Step 1. Learn the difference between looking and seeing
مرحلھ 1. د لیدو او لیدو ترمینէ توپیر زده کړئ

Step 2. Improve your ability to draw details
مرحلھ 2. خپل د توضیحاتو ترلاسھ کولو وړتیا ֢ھ کړئ

Step 3. Learn how to draw angles and shade
مرحلھ .ո 3نګھ د زاویو او سیوري رسمولو زده کړئ

Step 4. Use blending to make things look 3D
مرحلھ 4. د شیانو د موندلو لپاره مخلوط وکاروئ 3d وګورئ

Step 5. Practice observing and drawing parts of the face
مرحلھ 5. د مخ مشاھده او رسم کول تمرین کړئ

Step 6. Improve how you draw hair textures
مرحلھ 6. ֢ھ کول ոنګھ چې تاسو د وی֢تو جوړ֢ت راوباسئ

Step 7. Practice drawing it all together
مرحلھ 7. د دې ՘ول یوځای د نقل کولو تمرین وکړئ



لغتونهلپارهپروژېپورټریټد
4B pencil a graphite drawing tool that is darker and great for shading

4Bدهعاليلپارهسیوريداوتیارهچېوسیلهنقاشيګرافیتدپنسل

background the part of an artwork that is far away
دهلرېچېبرخهکارهنريدمنظرپس

blending in drawing: mixing from light to dark greys; in painting: mixing from one colour to
another

کولمخلوطتهبلڅخهرنګیولهکې:نقاشۍپهکول؛مخلوطتهخړتیارهڅخهرڼادکې:انځورپهمخلوط

brainstorming coming up with a large number of ideas
راځيسرهنظرونوشمیرلویدمغز

composition the arrangement of things in an artwork
ترتیبشیانودکېکارهنريپهترکیب

contour drawing drawing the edges and outlines
رسمولنقشېاوڅنډېرسمولکنټور

contrast the difference between the lights and darks
توپیرترمنځتیارواورڼادبرعکس

creativity ideas that are useful, unique, and insightful
لريبصیرتاوساري،بېګټور،چېنظرونههغهخلاقیت

detail small, important parts of a drawing
برخېمهمېکوچنۍ،نقاشۍدتفصیل

foreground the part of an artwork that is biggest and closest
وينږدېاولویترټولوچېبرخهکارهنريدمخکینۍ

HB pencil a graphite drawing tool that makes light lines
HBجوړويکرښېرڼادچېوسیلهکولوانځوردګرافیتدپنسل

layering adding several small amounts of pencil or paint on top of each other
کولاضافهمقدارکوچنيڅوپینټیاپنسلدکېسرپهبلیودپرتونه

modelling making things 3D using blending
جوړول3Dشیانسرهکارولوپهمخلوطدماډلینګ

reference photos photographs you look at carefully so you can make a better artwork
کړئجوړهنرښهیوشئکولیتاسونوګورئسرهدقتپهیېتاسوچېعکسونههغهعکسونهحواله

shading drawing with white, black, and greys
کولانځورسرهخړاوتورسپین،دسیوري

smoothness drawing cleanly, with no bumps
خنډکوملهپرتهکول،رسمتوګهپاکهپهنرموالی

texture drawing that looks the same as what it feels like
کوياحساسداچېڅنګهلکهښکاريورتهورتهچېکولانځورجوړښت

web-mapping linking together ideas like a spider web
جالمکڑیدلکهکولیوځایسرهنظرونودکولنقشهویب



Emmy Bickerton, Fall 2023 Sophia Rogers, Fall 2023

Mya Rimmer, Fall 2023

Ahsan Amir, Fall 2023

Xintang Wang, Fall 2023 Chloe Taylor, Fall 2023

Olivia Woodill, Fall 2023

Mya Honey, Fall 2023

Arik Arik, Fall 2023 Mariah Wentzell, Fall 2023

Matt Inkpen, Fall 2023
Carter Jecks, Fall 2023

Gaelle Bousquet, Fall 2023 Lily Campbell, Fall 2023

Opemipo Ajetomobi, Spring 2024 Joshua Richardson, Spring 2024



Sophia Falle, Spring 2023Max Seale, Spring 2023Mica Paul, Spring 2023

Johnylah James, Spring 2023

Alexa Maillet, Spring 2023Lexy Berry, Spring 2023

Elle Langley, Spring 2023Reid Gillis, Spring 2023

Andel Brown, Fall 2023



Sk
ill

 b
ui

ld
er

 - 
D

ra
w

 a
 H

an
d

ړئ
م ک
رس

س 
 لا

ی -
نک
ړو
جو

ت 
ار
مھ

د 
M

uc
h 

of
 d

ra
w

in
g 

is
 le

ar
ni

ng
 h

ow
 to

 fo
rg

et
 y

ou
r 

m
en

ta
l p

ic
tu

re
 o

f s
om

et
hi

ng
 a

nd
 in

st
ea

d 
fo

cu
s 

on
 th

e 
vi

su
al

 p
ro

pe
rt

ie
s 

(s
uc

h 
as

 li
ne

, 
sh

ad
in

g,
 p

ro
po

rt
io

n,
 a

nd
 t

ex
tu

re
) t

ha
t y

ou
 s

ee
.

ئ.
ور
ې ګ

و ی
اس
ې ت
 چ

ت)
ړښ
جو

و 
ب ا

اس
 تن
ي ،

ور
سی

 ، 
ښھ
کر

کھ 
 (ل
ړئ
وک

ز 
رک
 تم
نو
تو
کی
 مل
ري
ص
د ب

ې 
ی ی
ځا
پر

و 
ئ ا
کړ

ر 
ھی

س 
عک

ي 
کر
ھ ف
 څ
یو

 د 
ګھ
څن

ې 
 چ
وي
ه ک
زد

دا 
خھ 
بر

ی 
یر
ۍ ډ

اش
 نق
د

N
ow

 d
ra

w
 y

ou
r 

ha
nd

 w
ith

 a
s 

m
uc

h 
de

ta
il 

as
 p

os
si

bl
e,

 b
ut

 y
ou

 a
re

 a
llo

w
ed

 
to

 lo
ok

 a
t i

t t
hi

s 
tim

e.
ئ.
ور
وګ

ل 
 ځ
 دا
چې

ي 
کو
در

زه 
جا
ھ ا
و ت
اس
ر ت
مګ

ئ، 
کړ

سم 
 ر
ره
 س
یل
ص
 تف
 پھ
حده

ر 
ن ت
کا
 ام
س د

 لا
پل
 خ
س
او

D
ra

w
 a

 h
an

d 
w

ith
 a

s 
m

uc
h 

de
ta

il 
as

 p
os

si
bl

e,
 b

ut
 w

it
ho

ut
 lo

ok
in

g 
at

 
yo

ur
 h

an
d,

 o
r 

an
yo

ne
 e

ls
e’

s.
ي.
ور
وګ

تھ 
چا 

ل 
ا ب
س ی

 لا
پل
 خ
چې

ې 
ھ د
ھ ل
رت
ر پ
مګ

 ، 
ړئ
م ک
رس

س 
 لا
ره
 س
تو
حا
ضی
تو

ر 
 ډی
حده

ر 
ن ت
کا
 ام
د



D
ra

w
in

g 
ba

si
cs

: L
ea

rn
in

g 
ho

w
 to

 s
ee

 —
 P

ar
t O

ne
خھ
بر

ۍ 
مړ
 لو

ل -
کو

ده 
 ز
لی
ګوا
رن
 څ
دلو
 لی
: د
ت
سا
سا
و ا
کول

ر 
ځو
 ان
د

Re
dr

aw
 th

is
 p

ic
tu

re
 a

s 
ca

re
fu

lly
 a

s 
yo

u 
ca

n,
 fo

cu
si

ng
 o

n 
de

ta
il.

 C
ap

tu
re

 th
e 

bu
m

ps
, a

ng
le

s,
 c

ur
ve

s,
 a

nd
 le

ng
th

s.
 S

ha
pe

s 
&

 s
iz

es
 w

ill
 b

e 
di

st
or

te
d.

ې، 
وی
زا

ھ، 
ون
ډنډ

ئ، 
کړ
 و
کز
مر
ل ت
صی
 تف
 پھ
ئ،
اس
وب
را

یا 
ه ب
سر

ط 
تیا
اح

پھ 
ئ 
 ش
لی
کو

و 
اس
ې ت
 چ
ره
وم
 څ
ور
نځ
ا ا
د

ي.
 ش
ف
ری
تح

بھ 
ې 
از
اند

و 
ھ ا
ون
کل
 ش

ئ.
یس
ون

ی 
وال
ږد
 او
 او
ني
نح
م

Pa
bl

o 
Pi

ca
ss

o,
 P

or
tr

ai
t 

of
 Ig

or
 S

tr
av

in
sk

y,
 1

92
0

19
20

ر، 
ځو
 ان
کي
نس
وی
را
՘س

ر 
ګو
 ای
، د
سو
کا
 پی
بلو
پا



D
ra

w
in

g 
ba

si
cs

: A
ng

le
s 

an
d 

ba
si

c 
sh

ad
in

g ګ
ډین
سی

ز 
سټی
 بن
 او
یې
زاو

ت: 
سا
سا
و ا
کول

ر 
ځو
 ان
د

Re
dr

aw
 th

is
 p

ic
tu

re
 a

s 
ca

re
fu

lly
 a

s 
yo

u 
ca

n,
 fo

cu
si

ng
 o

n 
an

gl
es

 a
nd

 
sh

ad
in

g.
 C

ap
tu

re
 th

e 
sh

ap
es

 a
nd

 a
im

 fo
r 

cl
ea

n,
 s

m
oo

th
 s

ha
di

ng
.

ئ 
کړ
 و
کز
مر
ي ت
ور
سی

و 
و ا
وی
زا

پھ 
ئ، 
 ش
لی
کو

ې 
و ی
اس
ې ت
 چ
ړئ
م ک
رس

ره 
 س
اط
حتی
ھ ا
ه پ
مر
څو
ھر

ر 
ځو
 ان
دا

ئ.
لر
 و
ف
ھد

ره 
لپا

ي 
ور
سی

رم 
، ن
ک
 پا
و د
ئ ا
یس
ون

نھ 
کلو
ش

Ka
zi

m
ir

 M
al

ev
ic

h,
 W

oo
dc

ut
te

r,
 1

91
2-

13
13

-1
91

2 
ر،
 کټ
יی
لر

چ، 
وی
الی
ر م
ظمی

کا



Drawing basics: A shading reference for pears
د انځور کولو اساسات: د ناکونو لپاره د سیوري حوالھ

Realistic shading comes from careful observation. Choose 
one of these pears and draw it. Notice how the shadow 
changes from light to dark as it goes across the surface of 
the pear. Shade in the stem, the details of the surface of the 
skin, the darkness of the background. Go slowly so that you 
can observe the visual characteristics carefully.

ریښتیني سیوري د محتاط لید څخھ ترلاسھ کیږي لھ دې ناکونو څخھ یو غوره کړئ او 
رسم یې کړئ. پھ پام کې ونیسئ چې سیوري څنګھ لھ رڼا څخھ تیاره تھ بدلیږي کلھ چې 
دا د ناک پھ سطحھ تیریږي. پھ ډډ کې سیوري، د پوستکي د سطحې توضیحات، د شالید 

تیاره. ورو ورو لاړ شئ ترڅو تاسو د لید ځانګړتیاوې پھ دقت سره وګورئ.

Choose one picture to do well. Remember that it is better to 
go slowly and observe carefully that speed through and 
finish quickly.

د ښھ کولو لپاره یو انځور غوره کړئ پھ یاد ولرئ چې دا غوره ده چې ورو ورو لاړ 
شئ او پھ احتیاط سره وګورئ چې سرعت یې پھ چټکۍ سره پای تھ ورسوئ.

Take your time: you are training your brain to observe like 
an artist.

خپل وخت واخلئ: تاسو خپل مغز روزئ ترڅو د ھنرمند پھ څیر مشاھده کړئ.



Drawing basics: A shading reference for pears
د انځور کولو اساسات: د ناکونو لپاره د سیوري حوالھ



Skill builder: Parts of the face
د مھارت جوړونکی: د مخ برخې

Draw each part of the face in the empty rectangles.

د مخ ھره برخھ پھ خالي مستطیلونو کې رسم کړئ.
Start by outlining the major parts very lightly. Use a 
light grid, if you like. 
د لویو برخو پھ روښانھ کولو سره پیل کړئ د سپک گرډ څخھ کار واخلئ، کھ 

تاسو غواړئ.



When your drawing is finished, there should not be any 
outlines. Remember that photographs capture the world 
by recording patterns and shapes of light and dark. 

کلھ چې ستاسو نقاشي پای تھ ورسیږي، نو باید ھیڅ ډول نقشھ شتون ونلري، پھ یاد 
ولرئ چې انځورونھ د رڼا او تیاره د نمونو او شکلونو ثبتولو سره نړۍ نیسي.

Build up the darkness in several layers in order to make 
things black enough. Use your blender at the very end. If 
possible, do all of the smoothing carefully with your 
pencil. 

تیاره پھ څو پرتونو کې جوړه کړئ ترڅو شیان کافي تور کړي پھ پای کې خپل بلینڈر 
وکاروئ. کھ ممکنھ وي، د خپل پنسل سره ټول نرموالی پھ احتیاط سره ترسره کړئ.
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Portraiture — Shading hair textures 



Portraiture — Shading and proportion 





Skill builder  
Half portraits

Put it all together. Choose one portrait to complete. 
You can finish by copying, or flipping it like a mirror.

Or, find a picture of someone else and draw half of 
their face instead. 

Heny Patel, Spring 2019





Creativity — Brainstorming practice I
I خلافیت - د مغزوینט تمرین

Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.

خلاقیت زده کیدی شي. د پیل کونکو لپاره ترټولو لویھ غلطي ھڅھ کوي چې خپل ټول نظرونھ پھ خپل سر کې وساتي. تاسو بھ د خپل تخلیقي مھارتونو ښھ کولو لپاره د لوی نظرونو لیست 
کولو لپاره تمرین کوئ.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
تاسو بھ د لوی نظرونو رامینځتھ کولو لپاره خپل وړتیا تھ وده ورکړئ.●

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.

تاسو بھ خپل وړتیا تھ وده ورکړئ ترڅو د خپل نظر ثبت شوي څخھ تر ھغھ پورې قضاوت ځنډول. ډیری خلک ښھ نظرونھ ودروي پداسې حال کې چې دوی لاھم پھ ذھن کې ●
دي.

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
تاسو بھ خپل وړتیا تھ وده ورکړئ چې پھ قصدي ډول پھ قصدي ډول غیر معمولي یا ځانګړي نظرونھ پھ نښھ کړي.●

Please choose a topic:
مھرباني وکړئ یوه موضوع غوره کړئ:

☐ sports لوبې  ☐ movies فلمونھ   ☐ music میوزک   ☐ games لوبې    ☐ fashion فیشن    ☐ animals حیوانات

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
کلھ چې تاسو پای تھ ورسئ، مھرباني وکړئ د ھغھ نظرونو شمیر حساب کړئ چې تاسو تولید کړی: _________________



Creativity — Brainstorming practice II
II خلافیت - د دماغوینט مجموعھ

Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.

خلاقیت زده کیدی شي. د پیل کونکو لپاره ترټولو لویھ غلطي ھڅھ کوي چې خپل ټول نظرونھ پھ خپل سر کې وساتي. تاسو بھ د خپل تخلیقي مھارتونو ښھ کولو لپاره د لوی نظرونو لیست 
کولو لپاره تمرین کوئ.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
تاسو بھ د لوی نظرونو رامینځتھ کولو لپاره خپل وړتیا تھ وده ورکړئ.●

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.

تاسو بھ خپل وړتیا تھ وده ورکړئ ترڅو د خپل نظر ثبت شوي څخھ تر ھغھ پورې قضاوت ځنډول. ډیری خلک ښھ نظرونھ ودروي پداسې حال کې چې دوی لاھم پھ ذھن کې ●
دي.

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
تاسو بھ خپل وړتیا تھ وده ورکړئ چې پھ قصدي ډول پھ قصدي ډول غیر معمولي یا ځانګړي نظرونھ پھ نښھ کړي.●

Please choose a topic:
مھرباني وکړئ یوه موضوع غوره کړئ:

☐ things that make you different than others   ھغھ شیان چې تاسو د نورو پھ پرتلھ توپیر کوي
 ☐ things that irritate you  ھغھ شیان چې تاسو ځوروي ☐ things you love  ھغھ شیان چې تاسو یې خوښوئ

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
ھنگامی کھ بھ پایان رسید، لطفا تعداد ایده ھایی را کھ ایجاد کرده اید شمارش کنید:

After counting, please draw a circle or rectangle around your most interesting ideas.
پس از شمارش، لطفا یک دایره یا مستطیل را در اطراف ایده ھای جالب خود بکشید.



Who could your portrait be about?
ستاسو انځور د چا پھ اړه کیدی شي؟

You will like your portrait more if you have many ideas to choose from. 
تاسو بھ خپل انځور ډیر خوښ کړئ کھ تاسو د انتخاب کولو لپاره ډیری نظرونھ لرئ

Developing an idea for your portrait
ستاسو د انځور لپاره یو نظر رامینځتھ کول



Next class, please circle your two best people, two best actions, and two best backgrounds.
بل ټولګي، مھرباني وکړئ خپل دوه غوره خلک، دوه غوره کړنې، او دوه غوره شالیدونھ وګرځوئ.

What could they be doing?
دوی څھ کولی شي؟

Where could they be?
دوی چیرتھ کیدی شي؟

Use whatever creativity techniques help you come up with the best and most ideas. 
د خلاقیت ھر ډول تخنیکونھ وکاروئ چې تاسو سره د غوره او ډیری نظرونو سره پھ راتلو کې مرستھ کوي

You can list ideas, or link them, or make an idea cloud, a web-map, tell a story, or sketch. 
تاسو کولی شئ نظریات لیست کړئ، یا یې لینک کړئ، یا د خیال بادل، ویب نقشھ، کیسھ ووایاست، یا سکیچ جوړ کړئ



Self-portrait: Mid-project feedback to students
د ځان انځور: زده کونکو ته د مینځنۍ پروژې نظریات

This project will be evaluated according to three general criteria. In order to help you do your best, here is some feedback
with suggestions about how to improve your drawing. I have only chosen what I think are the most important pieces of
advice for you. If these suggestions are unclear, please ask me or a friend to give you more help.

دا پروژه به د دریو عمومي معیارونو سره سم ارزول کیږي. ستاسو د غوره ترسره کولو کې د مرستې لپاره ، دلته ستاسو د نقاشۍ ښه کولو څرنګوالي په اړه ځینې وړاندیزونه
شتون لري. ما یوازې هغه څه غوره کړي چې زما په اند ستاسو لپاره د مشورې خورا مهمې برخې دي. که دا وړاندیزونه روښانه نه وي ، مهرباني وکړئ له ما یا ملګري څخه

وغواړئ چې تاسو ته نوره مرسته درکړي.

Proportion and detail
تناسب او توضیحات

Proportion is the name of the skill where you accurately portray shapes and sizes.
تناسب د هغه مهارت نوم دی چیرې چې تاسو دقیق شکلونه او اندازې انځور کوئ.

☐ Observe closely. Keep looking at your photograph. Try to forget what you are looking at, and focus on
the component lines and shapes.

وکړئ هغه څه هیر کړئ چې تاسو یې ګورئ ، او د برخې لینونو او شکلونو باندې تمرکز وکړئ.خپل عکس ته دوام ورکړئ. هڅهله نږدې څخه څارنه وکړئ.☐
☐ Look for missing details. Look for small things that you may have overlooked: small bits of your hair,

wrinkles in your clothing, small differences in the background, and so on.
لټه کې شئ چې تاسو شاید له پامه غورځولي وي: ستاسو د ویښتو کوچنۍ ټوټې ، ستاسو پهد کوچني شیانو پهد ورک شوي توضیحاتو په لټه کې شئ.☐

جامو کې شینکي ، په شالید کې کوچني توپیرونه ، او داسې نور.
☐ Start drawing the other half of your face. If you develop one side of the face too fully, it will be hard to

match it up with the other side.
اړخ خورا په بشپړ ډول وده کړئ ، نو دا به سخت وي چې د بل اړخ سره یې مطابقت وکړئ.که تاسو د مخ یود خپل مخ نیمه برخه رسمول پیل کړئ.☐

☐ Measure carefully. Use a grid, rulers, or slips of paper to guide where you should place things.
واکمن یا د کاغذ ټوټې وکاروئ چیرې چې تاسو باید شیان ځای په ځای کړئ.د لارښوونې لپاره یو گرډ ،په دقت سره اندازه کړئ.☐

☐ Observe the shapes of your shadows. The shapes of the parts of the face are good, but the shapes of
the shadows are off. Take a closer look at the shapes and sizes of the light and dark areas.

نږدېتهاندازواوشکلونوسیموتیارهاواlightرددي.بندشکلونهسیوريدمګر،ديښهشکلونهبرخودمخدوکړئ.پامتهشکلونوسیوريخپلود☐
کتنه وکړئ.

☐ Consider changes in texture. Hair needs a different kind of drawing than cloth, skin, or fuzzy shadows.
Try to capture the texture of the different things you are drawing.

، پوټکي یا فجی سیوري په پرتله مختلف ډول نقاشي ته اړتیا لري. هڅه وکړئ د مختلف شیانوویښتان د ټوکرپه جوړښت کې بدلونونو ته پام وکړئ.☐
جوړښت ونیسئ چې تاسو یې رسم کوئ.

Shading
سیوری کول

Shading is using light and dark to draw. It is an easy way to make things look realistic and three dimensional.
ده.لاراسانهیوهلپارهلیدواړخیزدرېاوواقعیتيشیانودداکاروي.تیارهاواlightرلپارهکولورسمدشیډینګ

☐ Lighten your outlines. Outlines are essential to getting proportions correct, but they should disappear
after you start shading.

لپاره لازمي دي ، مګر دا باید وروسته له هغې ورک شي کله چې تاسو سیوري پیل کړئ.لنډیز د تناسب سم ترلاسه کولوخپل کرښې روښانه کړئ.☐
☐ Darken your darks. Doing so will increase the overall impact of your drawing, and may help it pop.

عمومي تاثیر ډیر کړي ، او دا به په پاپ کې مرسته وکړي.د دې ترسره کول به ستاسو د نقاشۍخپلې تورې تیاره کړئ.☐
☐ Add tone to your lights. Leaving areas white tends to leave the impression that your artwork is

unfinished. Instead, look for light shades of grey you can add instead.
دا تاثیر پریږدي چې ستاسو هنري کار نیمګړی دی. پرځای یې ، د خړ سپک سیوري لپارهد سپینو سیمو پریښودلخپلو څراغونو ته سر اضافه کړئ.☐

وګورئ چې تاسو یې پرځای اضافه کولی شئ.



☐Work on smoothness. Build up your greys by stacking layers of alternating line directions, use lines with
overlapping lines (no white gaps), or use a blending stump.

بندولو سره خپل خړوبی جوړ کړئ ، د اوورلیپینګ لاینونو سره لینونه وکاروئ )سپینې تشې نشته( ،د بدیل لاین لارښوونو پرتونو پهپه نرمۍ کار وکړئ.☐
یا د مخلوط سټمپ وکاروئ.

☐Work on blending. Your shadows are sometimes going abruptly from light to dark, with few or no
middle grays. Add grays to the middle areas until you end up with smooth blends instead of sudden
jumps

تهسیمووچوسره.خړمینځنيهیڅیالږد،ځيتهتیارهڅخهاlightرلهډولناڅاپيپهوختونهځینېسیوريستاسووکړئ.کارکولومخلوطپه☐
خړوب اضافه کړئ تر هغه چې تاسو د ناڅاپي کودونو پرځای د نرم ترکیبونو سره پای ته ورسیږئ.

☐ Start shading your background. Once you shade in your background, it changes the balance of greys
and forces you to reshade the rest of your portrait. If you start shading your background early it will save
you time and frustration.

کې سیوري وکړئ ، دا د خړ توازن بدلوي او تاسو دې ته اړ باسي چې خپل پاتې عکس بیایوځل چې تاسو په خپل شالیدد خپل شالید سیوري پیل کړئ.☐
وشیندئ. که تاسو دمخه د خپل شالید سیوري پیل کړئ دا به تاسو وخت او مایوسي خوندي کړي.

☐ Look carefully at the different grays in your hair. You can get basic hair texture by creating lines that
flow along the length. However, it works even better when you replicate the pattern of light and dark of
the different strands. It takes more time, but the impact is many times stronger.

کولی شئ د لینونو رامینځته کولو سره د ویښتو لومړني جوړښت ترلاسه کړئ چې دتاسوپه خپلو ویښتو مختلف خړونو ته په دقت سره وګورئ.☐
مګر،نیسيوختډیرداکړئ.نقلنمونهتیارهاواlightرڅنډومختلفدتاسوچېکلهکويکارښهحتیدا،هرصورتپهلري.جریانسرهاوږدوالي

اغیز یې څو ځله قوي دی.

☐Watch for sharp vs. fuzzy edges. Sometimes blending goes quickly from light to dark, and sometimes it
stretches out over a long distance. Reobserve your photo to see where you should do which one.

عکسخپلغزیږي.کېواټناوږدهپهداوختونهځینېاو،ځيګړندیتهتیارهڅخهاlightرلهترکیب​​وختونهځینېوګورئ.لپارهڅنډوفجیاوتیزد☐
له سره تنظیم کړئ ترڅو وګورئ چې تاسو باید کوم یو ترسره کړئ.

Composition
جوړښت

Composition is the overall arrangement and completeness of your artwork.
جوړښت ستاسو د هنري کار عمومي ترتیب او بشپړتیا ده.

☐ You have the option of leaving out the background if you wish.
که تاسو وغواړئ د شالید پریښودو اختیار لرئ.☐

☐ Add a background. A background puts a person or object in a particular place, real or imaginary.
Compared to drawings without backgrounds, your artwork may look simple and incomplete.

ځای ، ریښتیني یا خیالي کې ځای په ځای کوي. د شالید پرته د نقاشیو په پرتله ، ستاسویو شالید یو شخص یا شی په ځانګړيیو پس منظر اضافه کړئ.☐
هنري کار ممکن ساده او نیمګړی ښکاري.

☐ Start shading your background. You have some lines in there, but it lacks substance in comparison to
the rest of your drawing.

لرئ ، مګر دا ستاسو د نورو نقاشیو په پرتله ماده نلري.تاسو هلته یو څه لیکېد خپل شالید سیوري پیل کړئ.☐
☐ Start drawing the other half of your face. If you develop one side of the face too fully, it will be hard to

match it up with the other side.
اړخ خورا په بشپړ ډول وده کړئ ، نو دا به سخت وي چې د بل اړخ سره یې مطابقت وکړئ.که تاسو د مخ یود خپل مخ نیمه برخه رسمول پیل کړئ.☐

☐ You seem to be behind. Please consider working on your project at lunch or before or after school. Or,
try to pick up your pace or use your time more effectively during class. If you have enough done, you can
ask if you can take it home to work on it. Remember that if too much of your work is done outside school I
cannot accept it.

یا ښوونځي دمخه یا وروسته په خپله پروژه کار کول په پام کې ونیسئ. یا ، هڅه وکړئ خپلمهرباني وکړئ د غرمېداسې ښکاري چې تاسو شاته یاست.☐
سرعت غوره کړئ یا د ټولګي په جریان کې خپل وخت په مؤثره توګه وکاروئ. که تاسو کافي کار کړی وي ، تاسو کولی شئ وپوښتئ چې ایا تاسو کولی

شئ په دې کار کولو لپاره کور ته وړئ. په یاد ولرئ چې که ستاسو ډیر کار له ښوونځي بهر ترسره شي زه نشم منلی.



Self-portrait goal setting
د ځان انځور ھدف ترتیب

At the end of each class, please take time to write your goal for the next class. Your artwork will be marked based on your 
detail, shading, and composition. Keep this in mind when choosing your goal. 

د ھر ټولګي پھ پای کې، مھرباني وکړئ د راتلونکي ټولګي لپاره د خپل ھدف لیکلو لپاره وخت ونیسئ ستاسو ھنري کار بھ ستاسو د توضیحاتو، سیوري، او جوړښت پر بنسټ نښھ شي. دا پھ 
ذھن کې وساتئ کلھ چې خپل ھدف وټاکئ. 

Be specific: What parts of your drawing are you focusing on? What drawing skills do you need most to do this?

مشخص اوسئ: ستاسو د انځور پھ کومو برخو تمرکز کوئ؟ د دې کولو لپاره تاسو د نقاشۍ کوم مھارتونو تھ اړتیا لرئ؟

➔ What should be improved and where: “Look for more detail in the sparkle of the eyes”
څھ باید ښھ شي او چیرتھ: "د سترګو پھ چمک کې نور توضیحات وګورئ"

➔ What should be improved and where: “I need to blend the shading in the cheeks and chin”
څھ باید ښھ شي او چیرتھ: "زه اړتیا لرم چې پھ ګالونو او زنې کې سیوري مخلوط کړم"

➔ What can be added and where: “I need to add another fighter plane in the background”
څھ شی اضافھ کیدی شي او چیرتھ: "زه اړتیا لرم چې پھ شالید کې بلھ جنګي الوتکھ اضافھ کړم"

➔ What you can do to catch up: “I need to ask my teacher if I can take my drawing home to work on it.”
تاسو د ترلاسھ کولو لپاره څھ کولی شئ: "زه باید لھ خپل ښوونکي څخھ وپوښتم چې ایا زه کولی شم خپل نقاشي کور تھ د دې کار کولو لپاره راوړم."
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Sean Wong, Fall 2018

Kaya Panthier, Spring 2019
Sean Yu, Fall 2019

Ji Yoon Park, Spring 2014Danny Liu, Fall 2015Zoe Bartel, Spring 2016

Bartel, Spring 2016

Bartel, Fall 2016

Anna Wuensch, Spring 2020
Maddy Whidden, Fall 2020

Lauren Sparkes, Spring 2021

Calum MacKinnon, Fall 2016

Sabrina Ashik, Spring 2017

Hayden Coyle, Fall 2017
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Barbara Ellis, Spring 2018

Bishir Green, Fall 2021



Morgan Marks, Spring 2024 Gabriel Correia, Spring 2024 Raquel Khoury, Spring 2024 Ella Brimacombe, Spring 2024

Scarlett Reynolds, Spring 2024

Lara Calder, Spring 2024

Sarthak Gade, Spring 2024

Anita Izadi, Spring 2024

Nora Sutherland, Spring 2024

Kate Morgan-MacFadyen, 2024 Catherine Fraser, Spring 2024Darnell Upshaw, Spring 2024

Lena Epstein, Spring 2024

Sasha Kolokolnikov, Spring 2024

William McLeod, Fall 2024

Taliyah Walter, Fall 2024

Shreena Sen, Fall 2024

Quinn Ryall, Fall 2024

Zachary Dufour, Fall 2024


